SOMMERSEMIAR IN CRANIOSACRAL RESONANZ

Einfiihrung in das feinstoffliche CS Nervensystem

20.- 21. JULI 2013

Unser Gehirn schwingt in Craniosacralen Rhythmen und harmonisiert unser
Nerven- und Hormonsystem. Das autonome Nervensystem ermoglicht unser
Uberleben, auf eine ganz besondere Weise von innen heraus, ohne daB3 wir etwas
dazu tun miissen.

Uber die WeiBlheit des Korpers balanciert es uns stindig aus. Sorgt fiir das Erhalten
der Lebensfunktionen, schiitzt uns vor Reiziiberflutungen und unseren eigenen
Emotionen.

Werden durch duflere Lebensumstinde, wie Unfall, Krankheit, Scheidung oder
Berufs- bzw. Schulstress, chronische Disharmonien hervor gerufen. So hilt damit
eine Reiziiberflutung zu lange an. Das Nervensystem fillt aus seiner inneren
Balance und Rhythmus heraus. Stressabbau kann nicht mehr natiirlich stattfinden und
immer mehr Energie wird angesammelt. Das Immunsystem beginnt zu schwicheln
unter so viel Belastung. Die biochemischen Prozesse sind gestort. Die Tiir zu
Krankheiten ist geoffnet.

Durch die Craniosacral Arbeit konnen wir auf das feinstoffliche Nervensystem
einwirken und iiber die innere Matrix von Gesundheit eine neue Balance bewirken.
Die korpereigenen Selbstheilungskrifte aktivieren.

Korper, Geist und Seele finden wieder zur Gesundheit, Freude und Leichtigkeit
zuriick.

Sa. 10:00-18:00; So. 10:00-16:00 Uhr. Kosten 150,- Euro.
Im Shambala, Giildenpfennigweg 10, 33100 Paderborn.



